
Развивать память и внимание у ребенка 

лучше с дошкольного возраста. Здесь важно 

руководствоваться простыми принципами. 

Занятия должны быть регулярными, 

систематическими, в тренировки памяти надо 

включать повторяющиеся и новые 

упражнения. Рекомендуемая 

продолжительность непрерывных занятий - 

10-15 минут. Тренировка памяти у детей не 

должна занимать больше времени, иначе 

занятия станут скучными. Избегайте 

принуждения! Процесс обучения направлен на 

формирование навыков наиболее 

естественным для ребенка путем - через 

развлечение, игру. 

Память - это процесс запоминания, 

сохранения и последующего 

воспроизведения того, что человек раньше 

пережевал и делал. 

Виды памяти: 

Двигательная память (моторная). Она 

позволяет запоминать различные 

движения, помогает выработать навыки. 

Эмоциональная память. Сильная память, 

которая запоминает эмоции, чувства, 

переживания. 

Словесно-логическая память. Запоминает 

материал, устанавливает смысловые связи. 

Благодаря этому виду запоминания мы 

можем рассуждать и делать 

умозаключения. 

Образная память. Позволяет запоминать 

образы, возникающие в сознании. 

По длительности хранения 

информации память делится на 

кратковременную и долговременную. Так 

же принято отдельно выделять 

оперативную, или рабочую память. Она 

необходима чтобы, например, запомнить 

адрес, по которому нужно добраться. Поле 

того, как задача выполнена, этот адрес 

забывается, потому что больше не нужен. 

Если вы хотите с ребенком 

разобраться в том, как работает память, 

посмотрите мультик «Головоломка» -это 

отличная иллюстрация механизмов 

запоминания и хранения информации в 

мозге. 

Механизм работы памяти этот 

можно описать так: Запоминание > 

сохранение > воспроизведение > 

забывание Причём, информация проходит 

«сортировку». Сначала она поступает в 

кратковременную память, затем важная на 

долго отправляется в долговременную 

память, нужная прямо сейчас – в 

оперативную, а то что не нужно – 

забывается. 

 

Существует немало способов развития 

памяти - некоторые упражнения 

используются десятки лет, успешно 

помогая детям в достижении 

поставленных задач. Но о том, как 

развивать память и внимание у школьника 

или дошкольника, родители порой не 

знают. Вот несколько полезных методик. 

Метод 1. Чтение и пересказ 

Этот способ работает с самых ранних 

лет. Родители постоянно разговаривают с 

малышом, обсуждают происходящее на 

улице, в детском саду. Просят рассказать 

происходившее в подробностях. 

Подробности нужны для того, чтобы 

малыш активно использовал память. 

Также детям читают, после чтения 

обсуждая запомнившееся. В 5-6 лет уже 

можно заучивать с дошкольником стихи и 

отрывки из любимых книг. Такой метод 

развития нагружает все виды памяти. 

Метод 2. Найди отличие 

Зрительная память отлично развивается 

на этапе, когда ребенок еще не читает, но 

уже активно интересуется картинками. 

Предложите ему две картинки с 

отличиями. Поиск отличий увлекает и 

вызывает азарт. При этом ребенок 

запоминает обе картинки, уделяет много 

времени деталям, отчего его способность к 

концентрации внимания выходит на новый 

уровень развития. Также стоит собирать 

пазлы, сначала простые, постепенно 

переходя к более сложным. 

Метод 3. Придуманные истории 

Ребенку рассказывают истории про 

героя, который попадает в разнообразные 

приключения. Потом слушатель должен 

рассказать, в каких ключевых местах 

побывал герой, что с ним происходило, 

кого он встретил. Этот метод развивает 

слуховую память и внимание. Без 

внимательности невозможно запомнить 

детали. Возможно, сначала у ребенка все 

получится не очень хорошо, но со 

временем результаты будут улучшаться. 



Метод 4. Что изменилось? 

На столе стоят различные предметы. 

Ребенок осматривает стол и запоминает 

их, после чего на минутку выходит. За это 

время на столе происходят небольшие 

перемены. Ребенку надо заметить, что 

изменилось. Чтобы родителю самому не 

запутаться, можно сделать фото стола на 

смартфон. Самые сложные перестановки - 

когда похожие фигуры меняются 

местами. Со временем ребенок научится 

быть предельно внимательным к таким 

мелочам. В школе развитое внимание и 

память станут гарантией хорошей 

успеваемости. 

Метод 5. Угадай предмет 

Игра подходит для детей до 12 лет, 

хотя больше она будет интересна 

дошкольникам. Ребенку завязывают глаза 

и дают в руки предмет. Он должен на 

ощупь угадать, что это за предмет. Дети 

играют в похожие игры друг с другом 

(например, в жмурки). Во время занятий 

развивается тактильная память. 

Метод 6. Ментальная арифметика 

Этот метод больше известен под 

названием "устный счет". Занятия можно 

начинать в дошкольном возрасте. Устный 

счет помогает развивать память и 

внимание, способствует повышению 

успеваемости в точных науках. 

Тренировка заставляет напрягать память и 

создавать ассоциации. Начинать стоит с 

запоминания различных чисел. 

Чтобы память была хорошей, детям 

необходимо: 

Выполнять упражнения по развитию 

слуховой памяти с детьми младшего 

школьного возраста, и других каналов 

восприятия информации. 

Быть здоровым, правильно питаться. 

Организму должно хватать витаминов и 

минералов для учебы и активной жизни. 

Учиться запоминать разными 

способами. Использовать специальные 

техники. 

Достаточно спать. Свою норму по 

часам, а не пересыпать или недосыпать. 

Отдыхать. Выделяйте в графике 

ребенка время на отдых. Это может быть 

поход в музей, театр, кинотеатр, встреча с 

друзьями и много то, что любит ваш 

ребенок. 

 

Адрес: Краснодарский край, Каневской 

район, пос. Кубанская степь, 

ул.Центральная, 51email: 

e.racheiskova@mtsr.krasnodar.ru 
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