
Агрессия (в наиболее общем 

определении) – это поведение, 

причиняющее ущерб. Агрессия по форме 

подразделяется на физическую (избиение, 

ранение) и вербальную (словесную: 

оскорбление, клевета, отказ от общения). 

Агрессия всегда сопровождается 

негативными эмоциями и намерением 

причинить зло. Согласно некоторым 

теориям, агрессия является неотъемлемой 

частью человеческой природы.  

Агрессивное поведение в детском 

возрасте – достаточно обычное явление. 

Агрессия ребёнка может быть направлена: 

на окружающих людей вне семьи (на 

педагога, одноклассников); 

на близких людей; 

на животных; 

на себя (выдёргивание волос, кусание 

ногтей, отказ от еды); 

на внешние объекты (разрушение 

предметов, порча имущества); 

на символические и фантазийные объекты 

(рисунки, собирание оружия, 

компьютерные игры агрессивного 

содержания). 

Агрессивное поведение чаще всего 

бессознательно. Его мотивы могут не 

осознаваться ребёнком. 

 Агрессия вызывается словами и 

поступками (оскорбление, провокация, 

обвинение, издёвка, насмешка), которые 

унижают человеческое достоинство. В 

таких случаях агрессивное поведение 

выступает как проявление ребёнком 

психологической защиты. 

Характер агрессивного поведения во 

многом определяется возрастными 

особенностями. Переход от возраста к 

возрасту сопровождается естественными 

пиками агрессивности (возрастные 

кризисы). Возрастные кризисы связаны с 

появлением новых потребностей, которые 

не удовлетворяются по различным 

причинам. Если взрослые переживают 

возрастные кризисы каждые 7–10 лет, то у 

ребёнка это наблюдается значительно 

чаще. 

Формы проявления агрессии у детей 

разного возраста 

Исследования показывают, что младенцы 

часто проявляют гнев, если их 

потребности недостаточно учитываются. 

Маленькие дети склонны проявлять 

жестокость по отношению к 

новорожденным брату или сестре, желая 

сохранить материнскую любовь. 

 

Адаптация к режиму в детском 

учреждении сопровождается драками, 

царапаньем, плевками – то есть открытым 

проявлением агрессии. Но бывает и 

пассивное проявление ребёнком агрессии 

– упрямство, отказ от еды и игр, кусание 

ногтей. 

Уровень агрессивности детей снижается в 

дошкольном возрасте. Пик их 

неуступчивости приходится на 2 года, а 

агрессивности – на 3 года. Если у ребёнка 

закрепились агрессивные привычки, то 

после 13 лет скорректировать их очень 

сложно. 

Поведение ребёнка существенно зависит 

от эмоционального климата в семье и 

прежде всего от того, как складываются 

его отношения с матерью. У 68 % 

годовалых детей, привязанных к матери, 

позже проявляется больше дружелюбия, 

они лучше учатся, меньше конфликтуют 

со взрослыми, больше уверенны в себе. 

Если же мать относится к воспитанию 

ребёнка халатно, то дети страдают, у них 

проявляются частые вспышки гнева, а 

впоследствии формируется стойкое 

агрессивное поведение (многие 

преступники не были привязаны к матери 

в раннем возрасте). 

Агрессивные дети обычно вырастают в  



семьях, где ими мало интересуются, 

предпочитают физическое наказание 

терпеливому объяснению. Но наказание 

эффективно лишь тогда, когда оно 

адекватно поступку, последовательно и 

сопровождается доброжелательным, 

терпеливым объяснением правил 

поведения. В качестве наказания могут 

быть использованы лишение поощрений, 

временная изоляция от сверстников, а не 

физическое наказание и демонстрация 

враждебного отношения. 

В целом, детская агрессия является 

обратной стороной беззащитности. 

Незащищённость порождает страх. 

Стараясь справиться со своими страхами, 

ребёнок прибегает к защитно-

агрессивному поведению. 

У младших школьников чаще всего,  

агрессия проявляется в словесной форме 

(насмешки, ругательства) по отношению к 

более слабым, например, к 

одноклассникам. Не редки и драки. 

Негативная реакция педагога может 

только усилить такое поведение, но всё 

же его авторитет побуждает ребёнка 

сдерживать себя. 

Агрессивное поведение подростков часто 

означает "быть взрослым и сильным". 

Зависимость подростков от мнения 

сверстников – их особенность. В этом 

возрасте наблюдается самый большой 

процент детей с отклоняющимся 

поведением. Отрочество – острый кризис 

взросления. Этот кризис будет проходить 

быстрее и легче, если взрослые готовы 

формировать с подростками 

равноправные, партнёрские отношения и 

проявлять готовность к сотрудничеству. 

В процессе социализации подростка 

агрессивное поведение выполняет ряд 

важных функций: оно освобождает от 

страха, помогает отстаивать свои 

интересы, защищает от внешней угрозы, 

способствует адаптации в мире взрослых. 

Для предупреждения агрессивного 

поведения детей существует широкий 

спектр возможностей.  

Специалистами (психологами, 

педагогами) разработаны специальные 

рекомендации для взрослых по работе над 

агрессивным поведением детей. Эти 

правила позволяют в конфликтной 

ситуации с детьми и подростками 

обеспечить её позитивное разрешение 

конфликта и установить партнёрские 

отношения. 

Адрес: Краснодарский край, Каневской 

район, пос. Кубанская степь, 

ул.Центральная, 51email: 

e.racheiskova@mtsr.krasnodar.ru 
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ВНИМАНИЕ! 

 ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ! 
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